PRACOVNI LIST — VELIKONOCE

Velikonoce jsou nejvyznamnéjsim cirkevnim svatkem kfestanu. Jsou pfipominkou
JezZiSova utrpeni, smrti a jeho vzkFiseni. Ukazuji, Ze i ve smrti je nadéje nového zivota.
Datum Velikonoc je pohyblivé, tzn., Ze se kona kazdy rok v jinou dobu. Vypocet jejich
data se odviji od data prvniho jarniho Upliiku. Na prvni nedéli po prvnim jarnim tplriku
pfipada Bozi hod velikonocni. Datum Velikonoc tak kolisa mezi 22. bfeznem a 25. dubnem.
Jsou vsak také svatky jara, kdy se pfiroda probouzi k zivotu. Velikonocim predchazi
40 denni postni obdobi s Sesti nedélemi. Kazda nedéle ma svij nazev: ¢erna, prazna,
kychava, druzebna, smrtna a kvétna. Kvétnou nedéli zacind Svaty (Pasijovy) tyden,
ktery vrcholi velikono¢nim tydnem. Mezi vyznamné dny ve Svatém tydnu patfi Zeleny
Ctvrtek, Velky patek a Bila sobota (tzv. triduum) a Hod bozi velikono¢ni. Mimo Svaty
tyden stoji Velikono¢ni pondéli, ke kterému se vaze pomlazka. V lidovém prostredi se
jesté vzil specidlni ndzev pro pondéli, modré nebo zluté, Sedivé utery a Skareda stfeda.

Kvetna nedele

Svlj nazev ziskala od kvetoucich ratolesti, které maji pfipominat palmové vétve, jimiz
lidé vitali JeziSe pfi vjezdu do Jeruzaléma. U nas se svéti pfevazné kocicky, rozkvetlé
kvéty vrby jivy, ale také brezové ratolesti nebo zlaty dést. Cirkevni obfad svéceni
ratolesti a zpivani pasiji pfi msi svaté doplnuji zvyky z lidového prostredi. Posvécené
kocicky mély chranit domov pred zlou magii, pohromami, ale také lécit. Zapichnuté do
pole mély zajistit hospodarstvi bohatou urodu. Na Smrtnou nedéli se vynasela Smrtka,
Morana jako symbol zimy. Symbolem jara bylo naopak lito, které se pfinaselo do vsi
jesté ten samy den nebo pravé az na Kvétnou nedéli. S tim souvisi i vyvoj obchlzek
s litem, které se nékde prenesly ze Smrtné nedéle na nedéli kvétnou a dodnes se zde
tento zvyk drziv podobé divci koledy nebo pomlazky. Na Kvétnou nedéli tak chodi divky
koledovat na Nachodsku, Hronovsku, Policku i Broumovsku. Zajimavé je, ze napfiklad
v nékterych ¢astech Nachoda chodi divky na koledu 14 dni pfed Velikonocemi, v jinych
zase tyden pred Velikonocemi.

- Vyrobit lito

(nazdobena vétvicka stromku — masle, vyfouknuta vajicka, papirové kvétiny
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Skareda streda

V lidovém prosttedi se pfipomina Skareda stfeda, jinak také Sazometna. Odkazuje
na zradu jednoho z Jeziskovych ucednikd, Jidase ISkariotského. V tento den se uklize-
lo, vymetaly kominy, aby se odehnali zli duchové. Lidé se také na sebe neméli mracit,
Skaredit, jinak by se mohli mracit kazdou stfedu v roce. Tato povéra vychazi ziejmé
z vypravéni, ze se Jidas na Jezise mracil.
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Zeleny Ctvrtek

Na Zeleny ctvrtek si véfici pfipominaji dvé vyznamné udalosti — posledni veclefi, pfi niz
myje Jezi$ apostolim (ucednikim) nohy a zatéeni v Getsemanské zahradé pfi modlitbé.
Nazev je pfesmyckou plvodniho némeckého nazvu Greindonnerstag (lkavy Ctvrtek)
na Grindonnerstag (zeleny Ctvrtek). Je to také den, kdy se v kostelich pfestava zvonit,
tzv. zvony odletély do Rima. Zvuk zvon( nahradil zvuk hlu¢icich nastroja - fehtacek
a klapacek, s nimiz chlapci prochazeli vesnici.V lidovém prostiedi se hospodyné snazily
mit uklizeno a hlavné pfipravovaly jidla ze zelenych bylin, napfiklad polévky. Jidlo
z bylin mélo zajistit pevné zdravi. Kromé toho se pekly jidase, pecivo pfipominajici
posledni vecefi JeziSe a zradu Jidase. Z kynutého tésta se pfipravovaly rizné tvary,
ale musely byt zatocené (odkaz na JidaSovu smrt obéSenim).

« Prace ve skupinach - peceni jidasu
P¥i pfipravé mlzete vyuzit jeden z mnoha receptu:
500g hladké mouky, 1 kostka drozdi, 80 g cukru krupice, 70 g masla, 3 vejce,
300 ml mléka a citronova kiira, na potfeni 2 IZzice medu, 30 g masla, trochu skofice.

Z kostky cerstvého drozdi, 200 ml
vlazného mléka, 1 I1zice mouky a 1 Izicky
cukru si pfipravime kvasek, ktery nechame
vzejit. Nez kvasek vzejde, pfipravime

si ve vétsi mise smés z hladké mouky,
zméklého masla (nakrajet na kousky),
cukru, trochu soli a trochu citronové kary.
Pridame kvasek, 2 zloutky, zbytek mléka
a vypracujeme vlacné tésto a nechame
hodinu kynout. Vykynuté tésto vyklopime
z misy na val, prohnéteme a rozdélime

na cca 30 stejné velkych ¢asti, z kazdé
Casti vyvalime valecCky a sto¢ime je do
jidasa. Polozime je na plech vylozeny
pecicim papirem, potfeme rozslehanym
vajickem a nechame jesté 20 minut odlezet. V pfedehfaté troubé peceme

na 180 stupn( pfiblizné 15 minut, dozlatova. Mezitim si rozehfejeme maslo

s medem a skofici a hotové jidase jesté horké vzniklou smési potirame.
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Velky patek

Na Velky patek byl souzen, odsouzen, popraven i pohiben Jezis Kristus. Je to postni den
s vaznou atmosférou, lidé se neméli rozptylovat praci. Mezi lidmi se tradovalo, ze se na

Velky patek oteviraji skaly s poklady.

- Zahrajte si hru ,hledani kuratek, vajicek”
Urcité mnozstvi kufatek (vaji¢ek — i papirovych) se rizné poschovava, déti budou
pracovat s mapkou, na které jsou zakreslena stanovisté se schovanymi kuratky
(vajicky) a nasledné je hledaji. Kazdé stanovisté ma sva oznacena kuratka (vajicka) -
jinak barevna, ozdobeng, atd. Za nalezeni viech kufatek (vaji¢ek) ziskavaji odménu.

Bila sobota

Bild sobota se nese ve znameni ticha,
uvédomeni si JeziSovy smrti a jeho nepfi-
tomnosti.Jetodruhydentzv.velikono¢niho
tridia (prvnim dnem je Velky patek). V tento
den s v ramci cirkve nekonaji zadné litur-
gické obrfady az po zdpadu slunce. V noci
ze soboty na nedéli kiestané slavi ,velkou
noc’, kdy vstal Jezis z mrtvych. Na Bilou
sobotu se do kostell vraceji zvony, které se
odmlicely na Zeleny ctvrtek. Symbolickou
barvou je barva bil4, barva ¢istoty a nového
zivota. V tento den se uklizelo a bilily stény.
Lidé zacali s velikonocni vyzdobou, pletly
se pomlazky, barvily a zdobily vajicka, pekly
se mazance, beranci. VSe se pfipravovalo
na oslavu vzkfiseni. Na nékterych mistech
se konaly obchizky s jidasem. Jednd se
o maskovanou postavu zpodobnujici

jednoho z JeziSovych ucednik(, zrddného Jidase. Pfi obchlzce jsou jednotlivi ucastnici,
vétSinou chlapci do 15 let, ale mohou se ji ucastnit i divky, obdarovani penézi,
sladkostminebo syrovymi vejci. BEhem obchuzky ucastnici odfikavaiji ¢i zpivaji popévek
o Jidasovi. Obchuzka kon¢i na uréeném misté za vesnici, kde je jidas odstrojen, kostym
nebo jeho Cast spalena a vysluzka je rozdélena mezi jednotlivé ucastniky.
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Mezi symboly Velikonoc patfi kraslice. Vajicko symbolizovalo zarodek nového zivota,
proto se zdobilo a darovalo nevyfouknuté (vyfouknuté naopak predstavovalo smrt).
Zakladni barvou byla barva cervenad, ktera predstavovala pamatku na JeziSovu proli-
tou krev. K barveni se vyuzivala pfirodni barviva — odvary z kopfiv, petrzelové natg,
Spenatu, Safrdnu, dubové klry, pivonék, cibulové slupky aj. Pro nase prostredi je typ-
icka rozmanita zdobnost kraslic. Vaji¢ka se zdobila gravirovanim, batikovanim, slamou,
sitninou, dratkovanim, kvétinami.

Kraslice zdobena gravirovanim
(vySkrabavanim)

Kraslice zdobena batikovanim

Kraslice zdobena slamou
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Kraslice zdobena sitninou

« Obarveéte a ozdobte velikonocni vajicko
podle vlastnich predstav. Malé déti mohou zdobit papirova vejce.

Dal3im ze symbol(l Velikonoc je pomlazka. Jedna se o spletené vrbové proutky, které
jsou ozdobené maslemi. Pomlazky pouzivaji chlapci na velikono¢ni pondéli k Slehani
divek a odfikavaji pti tom rGzné fikanky. Odménou jsou malovana vejce. Oznaceni
pro pomlazky je krajové rozdilné, oznacuji se jako Smerkust, dynovacka, pamihoda,
Slehacka. Nékde pomlazku doplnuje polévani vodou.

- Znate n¢jaké velikonocni fikanky a koledy?

Hod Bozi velikonocni

Pfi slavnosti Zmrtvychvstani Pané, jinak také Velikonocni nedéle, kiestané oslavuji zm-
rtvychvstani Jezise Krista. Konci také 40 denni postni obdobi, lidé se tak mohli po delsi
dobé opét poradné najist. V tento den se nepracovalo, jen se obhospodafil dobytek.

Kviz na zaver:

1) Jaké jsou nazvy jednotlivych postnich nedéli?

2) Jak dlouho trva postni obdobi?

3) Kdy zacind Svaty tyden?

4) Jaké dny radime mezi vyznamné v rdmci Svatého tydne?

5) Kdo byl Jidas Iskariotsky?

6) Kdy odletély zvony do Rima?

) Vjaky den zemfel Jezi$ Kristus?
8) Proc se fika Bilé soboté bila?

) Jako zakladni barvou se barvily vajicka?

)

Jmenujte dalsi ze symboltd Velikonoc
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